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A j6v0 fertbtlenitOszere

— egy valaszthato6

kurzus tukrében

Professzor Noszticzius Zoltannal és professzor Rosivall Laszloval
a Solumium orvostechnikai eszkézrdl, a ,TJudomany és mdveszet
korélettana” kurzus keretében Banyai Balint beszélgetett.

z el6z6 félévben a targyfelvétel soran meg-
pillantottam a valaszthaté kurzusok kézott
a ,,Judomany és mivészet korélettana” tar-
gyat. A hallgatéi kivancsisag erejével felvet-
tem, gondolva, a kérélettant biztosan segiti, a mivésze-
tet is kedvelem, hat miért ne? A , sgerda esti boldog drikra”
jarva egyre inkabb az fogalmazédott meg bennem, hogy
itt sokkal t6bbrél van sz6. Rosivall professzor ur olyan
kiilonleges kutatokat — eléadokat hivott meg ezekre az
el6adasokra, akiknek a munkassaga tulmutat egy egy-
szer( tudomanyos felfedezésen. Atfogé multidiszcipli-
naris és érdekes témak kertiltek teritékre. Ahogy Rosivall
professzor fogalmazott: ,talan egyre kevesebb az, aki a
kutatas 6roméért alkot”, én viszont ugy gondolom, hogy
itt még talalkozhattunk velik.
A kurzus keretében az egyik el6adason Noszticzius Zol-
tan professzor ur volt a meghivott vendég, aki a BME
Fizika Tanszékének professzor emeritusa. Megismer-
tette velink a mar tobb mint 10 éves kutatasanak sikeres
eredményét, a Solumiumot,' mely azért is meglepd, mert
hatéanyaga egy mar 1811-ben (Sir Humphry Davy altal)
felfedezett molekula, nevezetesen a &lir-dioxid, amely a
vizben jol 0ld6do, sarga szind, a klérhoz hasonlé szaga
gaz. A hatéanyag masik kilonlegessége, hogy bar egy
szabad gyokrél van sz6, mégsem jellemz6 ra a nagy
reakcioképesség. Az €l6 szervezetekben — igy a bakté-
riumokban is — csupan 4 aminosavval: a ciszteinnel,
tirozinnal, triptofannal, és metioninnal reagal, és utana,
mint gaz, gyorsan elillan. Pontosan ebben a kett6s tulaj-
donsagban van a hatéanyag csodaja: mivel a 4 aminosav
minden él6lényben megtalalhato, ezért barmilyen él6
mikroorganizmust képes elpusztitani (s6t még a viru-
sokat is képes inaktivalni), viszont, mivel gyorsan elil-

lan, ezért a nagyobb méretd él6lényekbe mar nincs ideje
behatolni, ezeket igy ,,nem bantja”. Ezt nevezte profesz-
szor ur a méretszelektivitas elvének, és ebben alapve-
téen kilonbozik mas antimikrobialis szerek (példaul az
antibiotikumok) kémiai szelektivitasatol. Ebbdl a tulaj-
donsagbodl adodik, hogy csak a szervezet vagy a testiire-
gek felilletén 1évé mikrobak elpusztitasara, vagyis feli-
leti fertStlenitésre hasznalhato, szisztémas fertGzésekre
viszont nem, mert a szervezet belsejébe behatolni, és
ott hatast kifejteni nem képes. Ez ugyanakkor el6ny is,
mivel igy karos hatasa sem lehet a szernek.

Bdnyai Balint: Mi inspirdlta egy ilyen fertitlenitiszerrel kapeso-
latos kutatdsban, hogy indult a kutatds?

Noszticzins Zoltan: Korabbi kutatasaimban oszcillacios
reakciokkal foglalkoztam, és ennek kapcsan hasznaltam
klor-dioxidot. Ekkor azonban még nem tudtam, hogy
a vilag leghatékonyabb (bar nem a legerésebb, mert az
az 6zon) fertStlenitészerét tartom a kezemben. A klor-
dioxiddal kapcsolatos mélyebb kutatasra egy néhai val-
lalkozé baratom inspiralt, aki azt javasolta, hogy egy iga-
zan hatékony, mégis konnyen kezelhet6 és veszélytelen
fertStlenitészer nagyon jol jonne, mert az nincs. Ennek
hatasara 2004-ben elkezdtem a kutatist, és az irodalmi
el6tanulmanyaimbdl jottem rd, hogy a klor-dioxid jé
kiindulépont, csak nagyon tisztan (,,hipertisztan”) kel-
lene eléallitani. Felfedeztiik, hogy a klér-dioxid gyorsan
és szelektiven permeal (hatol at) szilikongumi membra-
nokon, és igy hipertiszta klér-dioxid oldat allithat6 el6.
Ezt az eljarast mint talalmanyt 2006-ban nyujtottuk be.
(Az eurdpai szabadalmi oltalmat ezt kévetSen t6bbéves
eljaras utan 2012-ben adtak meg;) A Solumium oldato-
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kat 2008-ban bér- és nyalkahartya-fertStlenitészerként
engedélyezte az OTH, majd az eurdpai jogszabalyok
valtozasat kévetve 2016-ban az OGYEI Orvostechni-
kai F6osztalya orvostechnikai eszkézokként regisztralta
ezeket. Fontos megjegyezni, hogy a Solumium éppen
azon tulajdonsaga miatt mindsiil orvostechnikai esz-
koznek, mert nem hatol be az emberi szévetekbe (igy
definici6 szerint nem mindstl gyégyszernek).”
2007-ben kertiltem kapcsolatba Rosivall Laszloval, aki
komoly segitséget nyujtott a molekula orvosi alkalma-
zasi terileteinek felderitésében. Az orvosi alkalma-
zasoknal igen fontos példaul, hogy a klor-dioxid — az
6zonnal szemben — nagyon hatasos a biofilmek hatasta-
lanitasaban is. A fert6z6 betegségek zomét pedig éppen
ilyen biofilmek okozzak.

B. B.: Egy régita ismert moleknldrol van s30, sok tudos letett
ennek sikeres hasgnositiasdrol. Honnan jitt ag otlet, hogy miégis
Joglalkozzon ezen moleknla lebetdségeinek a mélyebb kiaknd-
zdsaval?

N. Z.: A molekula 1811-6ta ismert, de sokaig nem fordi-
tottak ra kléndsebb figyelmet. Jéval késébb, az 1800-as
¢évek végén, német vegyészek ismerték fel a klor-dioxid
tert6tlenitd hatasat, de ezzel kapcsolatos tovabbi kutata-
sokat nem végeztek, és a gyakorlatban sem alkalmaztak.
Csak a mult szazad negyvenes éveiben kezdték el hasz-
nalni, amikor rajottek, hogy ez a fertStlenitészer a klortol
eltéréen nem klorozza a szerves anyagokat. Ezért olyan
kézhalozati ivovizek fertStlenitésére is alkalmazhato ez
az anyag, ahol a klor hasznalata kellemetlen iz, s6t mér-
gez6 szerves klorvegytileteket eredményezne. Elsének az

Rosivall Laszlo

Noszticzius Zoltan

USA-ban, Niagara Falls varoskaban (a vizesés mellett)
alkalmaztik, ahol a viz fenoltartalma miatt volt erre szik-
ség. Azota széles korben elterjedt a vilagon, olyan vizek
fert6tlenitésére, amelyeknek nagy a szervesanyag-tar-
talma, példaul Briisszelben 1956 6ta hasznaljak. A klor-
dioxid oldatokat altalaban a helyszinen, kilonféle vegy-
szerek Gsszekeverésével allitjak eld, és ezeket az oldatokat
egyre tobb célra alkalmazzak. Az ilyen oldatok azonban
a klor-dioxidon kiviil mas vegyszereket is tartalmaznak,
ezért ilyen formaban nem alkalmasak emberi fert6zések
kezelésére. Ez a lehet6ség csak most nyilt meg el6ttiink a
nagy tisztasagu klor-dioxid oldatok eléallitasa révén.

B. B.: Hogy jutott eszébe, hogy pont egy ilyen bandlis esz-
kizt alkalmazzanak a tisgta oldatok elddllitasdra, mint a
sgilikongumi?

N. Z.: Természetesen volt el6zménye, nem véletlensze-
rien jott az otlet. Korabban sokat foglalkoztunk azzal,
hogy bizonyos polimer mtianyagokon miként képe-
sek a gazok athatolni. Ezek a polimerek bar szilard-
nak tinnek, lokalisan mégis folyadék jellegliek. Ami-
kor a polimer molekuldkat kémiai keresztkotések kotik
Ossze, akkor az anyag megszilardul. Ha azonban ezek
a kotések egymastol elég tavol vannak, akkor a poli-
mer szegmensek lokalisan ugyanugy tudnak mozogni,
mint egy keresztkotés nélkili folyékony polimerben, és
igy diffuzio altal képesek a kis molekulakat atengedni.
A klor-dioxid sok szilard polimeren képes athatolni
(permealni), mikézben ezeken az apolaris fazisokon a
vizoldhaté szervetlen anyagok nem tudnak atmenni,
hiszen nem oldédnak az apolaris fazisban. Amikor tehat
a klor-dioxidot vizoldhat6é szervet-
len reagensekkel (példaul sésavval)
gyartjuk, akkor a szilikongumin ezek
a reagensek nem, egyedil csak a C1O,
tud athatolni. A szilikongumit azért
valasztottuk, mert ennek az anyag-
nak kiilonlegesen nagy az ateresztd
képessége (a permeabilitasa) a klor-
dioxidra. Ha most ezt a permedlt
klor-dioxidot desztillalt vizbe vezet-
jik, akkor a ClO, hipertiszta oldatat
nyerjuk.” Bz a tisztasag adja az igazi
felfedezést, mellyel megnyilt a lehetS-
ség a gyogyaszati alkalmazasra.

Azt is érdemes megjegyezni, hogy
miutian a ClO, mas apolaris, példaul
szerves fazisokban is jol oldodik, ezért
a sejtek membranjan, azok lipidfazisan
is képes athatolni. E tulajdonsag révén
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a ClO, képes behatolni a mikroorganizmusokba, és
elpusztitani azokat.

B. B.: Milyen alkalmazhatisiga van a jelenlegi orvosi vagy
egyéb kariilmények kizitt?

N. Z—R. L.: Mind a viz-, mind a gazfazisban val6 old-
hatésaga adta a lehetéséget a fogaszati alkalmazashoz,
foleg gyokérkezeléseknél, mert ennek koszonhetSen
— a hypoval ellentétben (ami a jelenlegi gold standard
eljaras a gyokérkezelésben) — a klor-dioxid gaz képes
behatolni olyan a levegével telt dentin tubulusokba is,
ahova a folyadékfazis képtelen lenne bejutni. A dentin
tubulusok kb. 5 um-es atméréjtek, ahol egy 1 pm-es
mikroba koénnyen elfér. A Semmelweis Egyetem klini-
kajan a fogorvosok jelentés része mar ezt hasznalja a
gyokérkezeléskor fert6tlenitésre. Akik hasznaltak, pozi-
tivan nyilatkoztak réla. Mindemellett a hétkéznapi élet-
ben térténd felhasznalasa sem elhanyagolhato, hiszen
barmilyen feliileti fert6zés (példaul sebek vagy gombas
megbetegedések) ellen hatasos kiils6leg éppen gy, mint
szajfertézések (afta, herpesz, inygyulladas) kezelésére.
Mivel a ClO, a szilikongumi katéterek anyagan is jol
athatol, ennek alapjan el6készités alatt all a holyagfertd-
zések elleni alkalmazas is.

A lakossag részére patikakban tobb éve megrendelhetd,
kaphato. Elismertségét igazolja, hogy 2 éve a Solumium
megkapta a svéd Gran Prize dfjat is.

A klor-dioxid fontos tulajdonsaga, hogy vele szemben a
mikrobak nem képesek rezisztenciat kifejleszteni, hiszen
a korabban emlitett 4 aminosavat egyik mikroba sem
nélkilozheti. Tavlati alkalmazasi lehet6ségek: ameny-
nyiben sikertl széles kérben elterjeszteni (mind emberi,
mind allati alkalmazasban a felileti fert6zések kezelé-
sére), akkor nagymértékben visszaszorulhatnanak a sok
veszéllyel jar6 profilaktikus antibiotikumos kezelések, ily
modon csokkentve az antibiotikum-rezisztencia kivaltd
okat. Ennek koszonhet6en csokkennének, akar el is
tnhetnének a multirezisztens baktériumok (MRSA,
VRSA stb.), és igy tjra hatdsosabba valnanak a sziszté-
mas kezelésekre az antibiotikumok. A nozokémialis fer-
t6zések is drasztikusan csékkennének.

R. L.: A klér-dioxid felhasznalasanak rengeteg lehe-
téségét latom. Mint nefrologus, példaul a dializalo-
membranok, -gépek fertétlenitésében, hiszen olyan
anyagrol van szo, amit késébb nem kell eltavolitani a
rendszerbol, mert mint gaz, magatol elszall. Alkalmas
lehet tovabba akar peritonitis kezelésére peritonealis
dialisis hasznalatakor, vagy mas hasonl6 koérilmények
kozott. Mar sok tertileten tortént kiprébalas. Beren-
csi professzor ur annak idején a mikrobiologiai kuta-

tasoknal a munka utani fertétlenitésre hasznalta nagy
6réommel, mert igy meguiszta a formaldehid kellemet-
lenségeit. Sikeresen hasznaltak a traumatologusok, uro-
légusok roncsolt sebek, cystitisek, bérfelszini fertézé-
sek kezelésére is. Természetesen a fogaszati alkalmazas
az egyik legjelentésebb felhasznalasi teriilet. A tavlati
lehetéségeket tekintve tgy gondolom, hogy eljon az
id6, amikor mindenki zsebében ott lesz, mint a fert6t-
lenitésre hasznalando elsédleges szer. De a harcaszat-
ban is létjogosultsagot nyerhetne, mint egy biologiai
fegyver (az anthrax sporak) ellenszere. Nagy reménye-
ket fizok a hatéanyag széles kort elterjedéséhez, mint
ahogy azt a fentebbi példak mutatjak. Hiszem, hogy itt
olyan jellegti felfedezésrol van sz6, amilyen a mult sza-
zadban Biré golydstolla volt, de remélem, hogy nektink
nem kell t6bb, mint 50 évet varni az elterjedésére.

B. B.: Fontosnak tartja, hogy ag, orvos-medikus tirsadalonban
19bb figyelmet kapjon e3 a kutatds?

R. L.: A kurzus célja mindenképpen a legfrissebb,
legérdekesebb és legfontosabb mindségi kutatasok,
illetve azok korélettani vonatkozasainak bemuta-
tasa a hallgatok szamara, melynek célja a kurrikulum
kiegészitése az aktualis felfedezésekkel és a mivésze-
tekkel. Hiszen az orvoslas egyfajta kulturakozvetités,
mely nem csupan a kotelez6 tantargyak elsajatitasarol
sz6l. Ennél tobb kell!

Mindezek fényében kijelenthetjik, hogy a professzor
urak fontosnak tartjak ezen, illetve ehhez hasonlé
felfedezések megismertetését a hallgatosaggal. Remél-
juk ez a cikk megfelel6 teret ad e kivanalomnak.

"Ennek a kutatisnak a gyiimolese a professzor urak 2013-ban
megjelent ko305 cikke a klor-dioxid hatdsinak méretszelektiv
voltdrdl,* melyre mindketten szivesen gondolnak vissza, mint ag
eg yiittgondolkodds s3ép és hasznos eredménye.

“Hipertiszta alatt érisd: a vizen kiviil csak ext a molekulit
tartalmaz;za az oldat, semmilyen mas kiinduldsi anyagot, avagy
kit terméket (példdaul sosavar) nem tartalmaz,
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